
 

 

 

 

机械设计制造及其自动化专业大学生职业生涯规划书 

姓名:李桥毅       专业：机械设计制造及其自动化    学号：10101021035 

学历：本科在读    班级：10机制 1班 

 

一.引言 

不知不觉大学一年就快过去，感觉好象没学到什么知识一样。刚来到韶关学院还真的有

些不适应。本以为在大学可以享受一样，但是事实并非如此。来到这面临的最大问题是自己

对未来感觉很迷茫，不再像以前一样只为高考作为奋斗目标，且在当今社会就业压力十分大，

找到一份好的工作实属不易。在近年来日益严峻的就业形式下，大学生怎样选择一份真正适

合自己的职业？好的计划是成功的开始，古语讲，凡事“预则立，不预则废”就是这个道理，

所以我明白拥有成功的职业生涯才能实现完美的人生。 

 

二.自我分析与评价 

1．自我评价—自信、坚强、有毅力 

我给自己设定了不同时期的不同目标，为了能够实现这些目标，我会不懈的去努力，我

的自信、坚强与毅力就是我实现这些目标最大的保障。 

 

2．职业兴趣—制图类与创业   

我有较强独立思考能力和空间想象能力，喜欢去探索新的事物，去自然去享受自然，用

自己的笔去描述自然。 

 

3．职业个性—敢于创新，坚持不懈 

我是一个善于发现新事物和探索新事物的人，善于和别人沟通，敢于创新，敢于探索，

总是坚持不懈！ 

 

4．职业价值观 

毕业后得到一份工作要和自己的同事、领导关系相处的融洽，在这之后要追求自己的劳

动成果，做好自己分内工作的同时，适当去帮助他人。在工作时也需要他人的支持！为自己

所从事的职业做到最好。 

5．个人能力评价 



 

 

 

 

a.优势 

思维活跃，善于创新，坚持不懈,具有积极向上的心态;对自己充满信心,有上进心。 

b.劣势 

做事缺乏细心，不能很好的整理自己的文件；有时候有点懒惰 

6.个人性格评价 

思维活跃，创造力丰富，感情丰富，为人热情乐观主动，好发表意见，有管理才能；

擅长于与人沟通，人际关系佳。做事塌实，为人安分，擅长于社交，忠实可靠，遵守秩

序 

 

三．职业分析 

1．家庭环境分析 

我们家在农村，父亲是教书的，母亲下岗在家务农，家庭经济状况不是很好，在农村，

大家最喜欢攀比的就是家庭状况，还有就是子女的就业情况，大家对我都有很大的期望。 

 

2．学校环境分析 

我就读的学校是韶关学院，它是一所综合性全日制普通高等学校，学校专业特色鲜明，

有着独特的办学理念，学校教学设施齐全，师资力量也比较不错，教学质量也在不断提高，

总而言之，我们学校在同行列的本科院校中还算可以。 

 

3职业分析 

机械制造制造及其自动化这个职业在目前是一个很热门的专业，而我们在这方面的人才

也不是很多，现在的社会是靠机器发展的一个机械化的社会，所以在这方面就业比较良好。 

 

4．社会环境分析 

我国目前就业形势都趋向饱和，但我认为在机械设计和机械制图方面还需要更多人才，

而职业市场对技能型人才技能技术要求较高。同时面向这方面的人才也在不断增多。 

 

5、职业环境分析 

随着我国发展的不断深入，工业产品的需求不断增加，同时这方面技能人才的需求也在

不断增长，我认为只要掌握好一门技能，在机械行业也是可以找到一份好的工作的。 



 

 

 

 

我生长在中国经济比较发达的沿海城市，沿海城市的就业状况较好，对人才的需求量较

多，而需求量多可对人才技能技术要求也很高。 

 

职业分析小结： 

我认为周边给了我一个良好的就业环境，但这并不代表不需要危机感，只有更好的充实

自己，才能在就业中取得相应的优势。 

 

四.职业定位 

内部环境因素：工作认真负责，做事脚踏实地，有耐心。但在做事细心方面还有待提高 

外部环境因素：在一个经济比较发达的地区，有多种的职业应聘，但目前就业形势相当严峻 

结论： 

我希望将来从事机械设计或机械制图方面工作，进入国家企业或好一些的私营企业，并

通过自己不断的努力和学习来实现自己的目标，为国家的发展做出自己的一份贡献，具体的

路径如下： 

1. 职业目标：将来从事机械设计或机械制图的职业 

2. 职业发展策略：在当地城市找工作或回自己家乡发展 

3. 职业发展路径：打好基础，循序渐进 

4. 具体路径：初级工→中级工→技术人员 

计划实施一览表： 

计划时期 时间跨 总目标 分目标 计划内容 策略和措 备注 



 

 

 

 

 

五、计划实施方案 

1．在校期间 

1）认真学习好专业知识，掌握一些机械的原理和操作。 

2）拿到相关的技能证书。 

3）积极参加校内外组织的活动，提高自己的能力，增大自己的交际面。 

度 施 

近期计划 2011-20

13年 

英 语 过 四 六

级；计算机过

二级；争取成

为发展党员。 

计算机过二等

级，考工拿中

级证书，考 CAD

制图证书。 

增加英语阅读

量，熟记词汇。

多参与专业技

能培训，丰富

计算机知识。 

大二以专

业课学习

和技能为

主 

掌 握

基 本

的 职

业 技

能 

中期计划 2014-20

16年 

毕业后能找到

发展自我专业

类型的工作。 

第一年以学习

为主。第二年

学习同时不段

积累经验。 

搞 好 人 际 关

系，适应工作

环境，在技能

方面不段强化

自己。 

学习他人

经验。多

多实习。 

进 一

步 提

高 技

能，积

累 经

验 

五年计划 2016~20

21 

能成为一个中

级或高级的技

术人员。 

学习更多的技

能，能拿到高

级证书。 

积累更多的经

验，多创新，

多思考。 

谦 虚 学

习，向有

经验人士

学习。 

 

长期计划 2022~退

休 

创业！ 提高自己的管

理水平。 

能招商引资，

创建自己的企

业。 

走专家的

路线，发

扬党的精

神和爱国

精神。 

 



 

 

 

 

4）关注相关的就业政策和了解就业动态。 

2．大学毕业的五年 

1）找到一份稳定且有一定经济收入的工作。 

2）在工作中不断学习，掌握技能，改善家庭经济状况。 

3．长期目标 

1）结合自己所学知识和实际操作经验，不断摸索创新，同时坚持锻炼身体。 

2）工作认真负责，工作受到领导和员工的肯定。 

3）在实际工作中不断总结，形成自己独特的工作特点。 

4）成为公司基层的管理人员，不断学习新的知识，认识新的事物。 

5）成为公司的技术骨干。 

 

六.评估调整 

由于前面的路是未知的，途中会有很多不能人为抗拒的因素，所以计划总归是计划，而

不可能一成不变，到时需要适时的做出相应调整。 

如果遇到其他因素使我的计划不能实现，我会尽最大的努力去实现它，如果实在不可抗

拒，我可能会选择创业。 

我的评估调整会在一年进行一次，出现特殊情况，我会针对它作出相应调整。 

 

结束语 

用发展的眼光对待自己的专业，认识自我了解自我。著名哲学家苏格拉底把镂刻在

古希精品文档，你值得期待 

腊特尔斐神庙的名句“认识你自己”，可见，认识自我对自己以后定位目标有很大的好处。

苏格拉底认为，一个仅仅知道自己名字的人并不算认识自己，未经省察的人生没有价值。他

向世人昭示：对自我的认识是一件很重要的事情，是一个取得成功的重要前提。只有认清了

自己，才可以做出准确的判断和合理的选择，才可以把握机会，成就美好人生。在这次职业

规划中，让自己了解自己，分析自我，让自己走上自己喜欢而正确的职业。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 记住，永远不要对父母说这十句话！ 

  1.好了，好了，知道，真啰嗦！（可怜天下父母心，父母的“啰嗦”其实是一种幸福。） 

  2.有事吗，没事？那挂了啊。（父母打电话，也许只想说说话，我们能否明白他们的用意，不要匆忙挂了电话！） 

  3.说了你也不懂，别问了！（他们只是想和我们说说话。） 

  4.跟你说了多少次不要你做，做又做不好。（一些他们已经力不能及的事，我们因为关心而制止，但不要这样让他们觉得自己很无用。） 

  5.你们那一套，早就过时了。（父母的建议，也许不能起到作用，可我们是否能换一种回应的方式？） 

  6.叫你别收拾我的房间，你看，东西找都找不到！（自己的房间还是自己收拾好，不收拾，也不要拂了老人的好意。） 

  7.我要吃什么我知道，别夹了！（盼着我们回家的父母总想把所有关心融在特意做的菜里，我们默默领情就好。） 

  8.说了别吃这些剩菜了，怎么老不听啊！（他们一辈子的节约习惯，很难改，让他们每次尽量少做点菜就好。） 

  9.我自己有分寸，不要老说了，烦不烦。（他们只是担心你吃亏。） 

  10.这些东西说了不要了，堆在这里做什么啊！（人老了都会念旧……） 

  当你还在襁褓时，她便天天抱着你，哄你入睡；当你到少年时代，她便天天念叨着你，夜夜帮你捻着棉被；当你终于离开家，远行他方，她便天天牵挂着你。 

  有时候，我们总是在抱怨母亲的唠叨、念叨，总是在心烦她那些说了无数遍的关心话语。都说儿女是父母前辈子欠下的债，这句话不假。让我们感恩于心，让我们感恩父母那些点滴的关

怀。 

  如果有一天，你发现母亲煮的菜太咸太难吃，如果有一天，你发现父母经常忘记关电器； 

  如果有一天，你发现父亲的花草树木已渐荒废，如果有一天，你发现家中的地板衣柜经常沾满灰尘； 

  如果有一天，你发现父母不再爱吃青脆的蔬果，如果有一天，你发现父母爱吃煮得烂烂的菜； 

  如果有一天，你发现吃饭时间他们老是咳个不停，千万别误以为他们感冒或着凉（那是吞咽神经老化的现象）； 

  如果有一天，你发觉他们不再爱出门……也许是因为身体一天不如一天…… 

  每个人都会老，父母会比我们先老。当父母不能照顾自己的时候，很多事情做得不好的时候，请不要嫌弃他们，并请维持他们的“自尊心”. 

  当他们不爱洗澡时，请抽空定期帮他们洗身体，因为纵使他们自己洗也不可能洗干净； 



 

 

 

 

  当我们享受美食的时候，请替他们准备大小适当、容易咀嚼的一小碗。他们不爱吃，可能是因为牙齿咬不动了。 

  曾经听到过这样一个说法：其实，每位母亲都是一位漂亮的仙女，她们有一件非常美丽的衣裳。可是当她决定做某个孩子母亲的时候，当她准备呵护某个生命的时候，就会褪去这件美丽

的衣裳，变成一名普通的女子，一辈子，平淡无奇。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


